


リワークに 特 化した

プ ログラム
キャリア支援

セルフワーキング

集中講座

自身のこれまでを振り返り、自己理

解を深めこれからのキャリアについ

て考えていきます。またストレス要因

を正しく理解し対処方法を検討して

社会参加・復職準備性を高めてい

きます。

・自己理解

・キャリア開発

・キャリア選択に関する検査

・ストレス要因と自己の振り返り

グループワーク

体力増進活動

セルフワーキング

心理教育

SST

セルフワーキング

認知機能リハ

対人スキルアップ

セルフワーキング

認知行動療法

健康とリラクゼーション

セルフワーキング

各種プログラム

フォローアップ

　ファーストステップ

月 火 水 木 金 土

キャリア支援

復職、再就職に向けてストレス

要因の振り返りや対策をまとめ、

内省を深めます。

セルフワーキング

復職、再就職に向けてストレス

要因の振り返りや対策をまとめ、

内省を深めます。

セルフワーキング

散歩、室内外でできる軽運動など

を行います。からだを動かす活動

を通して健康維持増進や気分転

換を図ります。また参加者同士の

交流を図ることを目指します。

体力増進活動

対人関係におけるそれぞれの

悩みを取り上げ、事例検討を行

います。参加者同士で意見交換

をお行うことでストレスの軽減や

生きづらさの解消を目指します。

・ソーシャルスキルを考える

・エンパワメントを高める

・問題解決

・SNSの上手な使い方

SST

対人スキルやコミュニケーション

能力の向上を図ります。会話トレ

ーニングや意見交換、グループ

ディスカッション等を通して、頼

まれたら断れない、人に頼めな

いなど、対人ストレスの克服を目

指します。

・対人ストレスの仕組を知る

・アサーションを理解する

・ノンバーバルコミュニケーション

・事例検討、ロールプレイ

対人スキルアップ

からだの症状に関する知識を深

め、体調管理に役立てることを

目的としたプログラムです。対処

方法を理解し、自分に合ったセ

ルフケア方法を学びます。また、

リラックスした感覚を体験するこ

とで、ストレスの軽減を図ること

を目指します。

・ストレッチ、筋弛緩法

・症状に対するセルフケア方法

・生活リズムを整える

健康とリラクゼーション

ディスカッションを通して自己表現

することを目的としたプログラムで

す。

グループワーク
就労に向けた準備として、こころの

メカニズムを理解し、自分の癖や

悪循環に気づき、その悪循環から

抜け出すコツを身に付けることを

目指します。

心理教育
認知機能とは、記憶力、集中力、

判断力、計画実行力など、日常生

活や職務遂行において必要とされ

るいくつかの要素を含む脳の機能

です。自身の認知機能の特性を理

解し、低下している機能の回復を

目指します。

認知機能リハ
集団で行う認知行動療法のプロ

グラムです。ストレスが生じやすい

考え方や悪循環になる行動のクセ

を見つけて、新しい考え方や対処

を習得していきます、うつや不安へ

の対処方法を身に付け、ストレス

耐性を高めることが目的です。

認知行動療法

安定した就労を継続していくため

のプログラムです。復職直前の方

、復職後～１２カ月の方を中心に

事例検討を通して、フォローアップ

を行います。

フォローアップ ファーストステップ

復職、再就職に向けてストレス

要因の振り返りや対策をまとめ、

内省を深めます。

セルフワーキング

週ごとに下記のプログラムを実

施しています。詳細はお問合せく

ださい。個別面談ご希望の方は

ご予約ください。

・コミュニケーション

・イベント

各種プログラム

プログラムの詳細についてはスタッフまでお問合せ下さい
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個 別 面 談 は ど ん な 相 談 が で き ま す か ？

専門職種スタッフが、みなさんの復職までの困り事の相談

を受けています。職場との情報共有を行い復職への計画

を立てていきます。

体調や特性、休職状況に合わせたプロ

グラムをご提案。定期的な個別面談で

参加するべきプログラムを調整していき

ます。

メンタル不調で休職し復職を考えてい

る人や、再発防止をしっかりと考えたい

人、20代～50代まで幅広い年齢層の

方が利用しています。

ど ん な 人 が 利 用 し て い ま す か ？

ど ん な プ ロ グ ラ ム を 受 け た ら い い の ？

復職に特化した医療リワーク01

医療リワークプログラムとは、職場に類似した環境でリハビリを行い

、症状の改善を進めるプログラムです。

多職種連携による豊富なプログラムを通じて、就労や復職に必要

な体力や職務能力を回復させ、再発に至る問題パターンの把握や

変容を目指します。

専門職と二人三脚で復職へ 02

当院は一般社団法人日本うつ病リワーク協会の正規会員です。協会

認定の専門スタッフと二人三脚で復職までのロードマップを作成し、

体調改善に努めていきます。
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復職までの流れ

体調・生活リズムを整える01

集団プログラム参加02

休職について振り返り03

復職へ04

まずは見学！

主治医にご相談
ください

復職後もフォローアップがあります
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看護師 精神保健福祉士 作業療法士 心理士

よ く あ る 質問？


