


W
hat is

つくば心療内科クリニック 精神科デイケアでは、集団での活動や、個

人の作業での自己表現・自己理解のプログラムを実施しています。

そうした活動を通し、仲間づくりやアイデンティティの確立を図り、自分

らしさや自分の可能性をみつけるきっかけ作りの場所として、幅広い年

代の方々にご利用いただいています。
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デイケアのエリアは、Free Wi-Fiを完備。

プログラムでの利用や、ちょっとした調べものなど、

インターネットに接続したい方はご利用ください。

利用者様向け Free Wi-Fi

当院のプログラムは、リワーク（復職）

に特化し、利用者様の復職のサポー

トを行っています。

看護師・心理士・精神保健福祉士・

作業療法士など多職種が連携し、心

理面や健康面の改善を行いながら、

精神科デイケア 体調・生活リズムを整える

集団プログラム参加

個別面談で状況確認
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専門職と二人三脚で復職へ

復職に特化した医療リワーク

社会復帰のためのさまざまなプログラムによるトレーニングを行います。

復職までの流れ

復職へ

復職後もしっかりサポート

個 別 面 談 は ど ん な 相 談 が で き ま す か ？

専門職種スタッフが、みなさんの復職までの困

り事の相談を受けています。職場との情報共

有を行い復職への計画を立てていきます。

体調や特性、休職状況に合わせたプログラム

をご提案。定期的な個別面談で参加するべき

プログラムを調整していきます。

ど ん な 人 が 利 用 し て い ま す か ？

メンタル不調で休職し復職を考えている人や、

再発防止をしっかりと考えたい人、20代～50

代まで幅広い年齢層の方が利用しています。

まずは見学 !!

主治医の先生に

ご相談ください

ど ん な プ ロ グ ラ ム を 受 け た ら い い の ？


